
Plano de Assistência à Saúde e Benefícios Sociais do Supremo Tribunal Federal

Você sabia que o STF-Med tem novo referenciado na área de terapias 
especializadas com coparticipação reduzida para 10%?  Isso mesmo! 
Você pode cuidar da sua saúde e do seu bolso ao mesmo tempo, apro-
veitando os serviços de qualidade oferecidos pela Clínica CC Dourado.

A Clínica CC Dourado conta com uma equipe multidisciplinar 
especializada nas áreas de: 

Conheça a relação completa: https://saude.stf.jus.br/conheca-rede-credenciada-do-stf-med-com-coparticipacao-reduzida/ 
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Não perca essa oportunidade! Entre em contato pelo 
Instagram ou pelo WhatsApp e agende sua consulta.

Instagram: @cc_dourado WhatsApp: (61) 982155722

Prevenção: academia gratuita no Parque da Cidade

Balanço Financeiro do STF-Med 1º semestre de 2024 

Novo referenciado com coparticipação reduzida: conheça a Clínica CC Dourado

Para aproveitar os serviços da academia, basta 
baixar e se cadastrar no aplicativo Mude – Yoga 
e Fitness e agendar sua atividade 24 horas an-
tes. A academia fica atrás do edifício da admi-
nistração no Estacionamento 13 do Parque da 
Cidade, do lado da Nicolândia

Essa é uma ótima oportunidade 
para quem quer cuidar da saúde 
e do bem-estar sem gastar nada.

Um exemplo de como o esporte pode ser aces-
sível e gratuito para a população é a academia 
no Parque da Cidade, que oferece musculação 
e aulas de yoga e funcional.

O esporte é uma atividade física que traz bene-
fícios para a saúde física e mental das pessoas. 
Praticar esporte regularmente pode prevenir e 
combater doenças crônicas, como hipertensão, 
diabetes, obesidade e depressão. Além disso, o 
esporte melhora o humor, a autoestima, a con-
centração e a memória.

Por isso, convidamos todos os beneficiários a acompanhar o balanço financeiro do STF-Med e a colaborar com a gestão eficiente e 
transparente do plano de saúde, que visa garantir o bem-estar e a qualidade de vida de todos. Contamos com vocês! 

Como colaborar para a sustentabilidade do plano?

•Utilize os serviços de forma consciente, evitando a 
repetição desnecessária de exames;

•Revise a guia de atendimento antes de assiná-la;

•Cultive uma rotina saudável por meio de uma 
alimentação equilibrada e da prática de esportes;

- Fonoaudiologia 
- Psicologia
- Psicopedagogia
- Terapia Ocupacional 
- Psicomotricidade

- Nutrição
- Terapia ABA 
- Neuropsicologia e;
- Avaliação Neuropsicológica.

Essas modalidades trabalham 
diferentes aspectos da saúde, como:
Força, flexibilidade, equilíbrio, 
coordenação e resistência

A academia funciona seis dias por semana em 
dois períodos, sendo uma parceria entre o GDF, 
o Laboratório Exame e a Mude.

•Priorize, sempre que possível, o atendimento médico 
por meio do corpo clínico da Secretaria de Serviços 
Integrados à Saúde do STF (SIS) ou das nossas clínicas 
parceiras de atenção primária à saúde;

•Evite deixar uma situação de saúde se agravar, 
o que pode demandar o uso do pronto-socorro.

A saúde financeira do plano de saúde 
STF-Med é fundamental para garantir 
a qualidade e a sustentabilidade dos 
serviços prestados aos beneficiários. 
O equilíbrio entre receitas e despe-
sas permite que o plano ofereça uma 
rede ampla e qualificada de creden-
ciados, com coparticipação reduzida 
em diversos procedimentos.

A participação dos beneficiários é es-
sencial para manter a saúde financeira 
do plano. Isso envolve utilizar os servi-
ços de forma consciente e responsá-
vel, evitando desperdícios e fraudes. 
Além disso, os beneficiários podem 

O balanço financeiro do primeiro se-
mestre de 2024 mostra que o plano 
de saúde STF-Med está em uma si-
tuação desfavorável, com um déficit 
de R$ 7,2 milhões. Isso significa que 
as despesas foram maiores do que 
as receitas no período. Espera-se a 
melhora desse  cenário no segundo 
semestre, devido ao pagamento de 
despesas do ano em curso com re-
ceitas do orçamento. Entretanto, é 
crucial manter a vigilância.

sugerir melhorias, elogiar ou reclamar 
dos serviços prestados, através dos 
canais de comunicação do STF-Med. 

https://saude.stf.jus.br/conheca-rede-credenciada-do-stf-med-com-coparticipacao-reduzida/
https://www.instagram.com/cc_dourado/

